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护发技巧：一、定期修剪头发：有些小可爱们对长发有很大的执念，头发稍微长一点，也不
舍得剪。但是长期不修剪头发发尾就会变得开叉。同时发尾还会易断，用手轻轻一拉，就会断了。
如果你想要头发发质的健康，必须要定期的修剪头发。如果想要留长的话不，需要减太多只需要
将尾稍处让理发师修剪一下就可以了。这样可以更好的让我们留长发，头发不容易断，发质更健
康。二、用正确洗头方法：我们都要了解正确的洗头方法，首先水温不要太烫，要控制在40度左
右，洗发水不能直接接触头皮。我们必须要先在手心戳出丰富的泡沫，然后再涂抹到头发上进行
清洗。这样的话，不会伤害头皮。而且我们一定要使用护发素，护发素也具有护发的功效，而且
会让头发变得柔顺有光泽，但是护发素也不要接触头皮。在洗头的时候，我们可以用指腹以画圆
圈的方式来洗头，这样可以给头皮起到一个按摩的作用，促进血液循环，而且会让人感觉到特别
的舒服，也不会伤害头皮。洗头发期间可以选择水盆清洗，冲洗时如果有条件建议使用喷头，这
样头发的冲洗比较彻底。韩国烫染漂护发排行榜

护发精油：首先，护发精油具有防止静电的作用。很多人应该都会发现，天气干燥的时候头
发很容易有静电，整个头发都趴在头皮上，看起来很没有型，如果在出门前涂一下护发精油这种
情况会得到很好的改善。其次，护发精油具有改善受损发质的作用。现在有很多女孩子都爱烫发、
染发，随之发质也会受到很大的损害，短发、掉发的情况时有发生，而护发精油可以帮助受损发
质修复毛鳞片，使发质越来越强韧。较后，护发精油可以快速滋养发质使头发增添光泽度。护发
精油的分子极小，很容易被发质所吸收，坚持使用一段时间护发精油以后，你会发现头发的毛躁
度变小，光泽度变强了。全球三分钟护发产品护发化妆品特点：对眼睛、头发、头皮无刺激，无
毒性，安全性好。

发膜和焗油是两种截然不同的护发概念。简单的说，焗油有点像彩妆，能迅速营造出容光焕
发的妆效，焗油之后你能立竿见影地看到秀发的改善，然而这种改善却是短时间的、表面的，一
段时间之后，随着洗发、日晒、污染等等情况的影响，头发又恢复到原来的样子。而发膜不同，
发膜更像是晚霜，是深层养护，发膜中富含营养物质和水分，能透过头发上的毛鳞片渗入到发丝
中。相对而言，发膜见效比较慢，需要坚持使用一段时间之后才能看见效果，但它却是从根本上
改变了发质。

如何保养头发？1、使用无化学香波：择化学物质含量较低且适合您头发的洗发水。洗发水中
的化学物质越少，头发越健康。2、适当调理头发：每个女人都喜欢头发易于处理。护发素是使您
的头发易于处理的产品。护发素有很多特性。它们可以保护头发免于定型发热量。众所周知，护
发素应只涂在头发的尾部而不是头皮上。另外，在使用后必须彻底冲洗。调理是头发护理的必需
品。一定要购买好的护发素。3、自然干燥并定型头发：用柔软的毛巾擦干头发，但要轻柔，不要
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用力擦头发。4、健康饮食，多喝水：您体内的物质会在皮肤或头发上反射出来。因此，适当的饮
食非常非常必要。以上所有技巧都是外向护理。头发由蛋白质和氨基酸组成。适当的营养有助于
头发的正常生长。蛋白质的较佳形式是鸡蛋，鱼，绿叶，浆果，坚果，地瓜，以保护头发健康。
就像向外涂抹油脂以滋润和保湿头发一样，内部也需要保湿。因此，多喝水可确保头发健康。护
发水就像化妆品中的柔肤水一样，主要是补充水分和水解蛋白质的。

头发护理的重要性：秋季，气候逐渐干燥，头发变得蓬松，易于脱落，这时不宜烫发、染发。要
经常按摩头皮，使头部肌肉松弛，促进血液循环，加速毛发生长。注意合理的营养摄入，多吃蛋
白质，维生素，少吃刺激性食物，保持良好的情绪，不用或少用电热吹风。冬季，气候干燥，人
体汗腺和皮脂腺分泌较少，头发会变得干枯，无光泽，弹性降低，静电性增加，尘埃易于吸附上
去，头发易脏，头皮角质细胞脱落增多，头屑增加。所以冬季应选用营养的香波清洁头发，在每
次洗完发后涂用护发素，每天应按摩头皮，按摩结束后再涂上少量滋养发乳，使头发有足够的营
养，变得光泽富有弹性。如头屑仍较多，可用抗头屑香波和抗头屑的养发剂，有一定的止痒效果。
春季的气候变化较大，初春可按冬季的护理方法，而暮春可参照夏季的养护手段，每个人应根据
气候的具体情况，合里的选用香波、养发剂和防晒品，使头发保持光泽、柔顺、易梳。头发的异
常变化主要是因为各种因素使头发油分不足，水分丢失所造成，如能经常使用养发剂，及时补充
油分、水分和其他必需的营养物质，可保持头发的健美。想要头皮健康，在使用洗发水、护发素
时不能直接涂抹在头皮上。美发护发乳

淘米水用来洗头发，是古老的配方，一直被沿用，至今被宣传，它可以说是文化的精髓。韩
国烫染漂护发排行榜

护发精油一般是在洗完头发后用的，洗发后用吹风机把头发吹到半干的状态，然后按压一点
护发精油在手心里揉搓，然后将精油涂抹头发上，涂抹好后从头皮部分向下抓涂，让精油的营养
被头发充分吸收。涂抹的时候要注意，尽量不要把精油涂抹在发根上，这样会让降低头发的蓬松
感，尽量从头发中部开始向下涂抹。涂抹护发精油后，并不需要将它洗掉，将精油洗掉后，护发
的效果就没有了。护发精油不建议天天使用，一般一周使用2次即可。在用护发素或者发膜的时候，
也可以混合搭配一点护发精油来用，这样可以加速头发毛鳞片闭合，让头发顺滑有光泽，减少头
发干燥打结的问题。韩国烫染漂护发排行榜

广东卡巴尔生物科技有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、
有梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在广东省等地区的精细化学品行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，
为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献
出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂
扬的的企业精神将**广东卡巴尔生物科技供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公
司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来
赢得市场，我们一直在路上！


